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ENERGIEVOLL LEBEN

Das Gesundheit-& Selbstkulturbuch bietet jede Menge Anregungen das burn-out Risiko zu reduzieren und eine

selbstférderliche Alltagskultur aufzubauen.

Es ist aus verscheidenen Gesundheitsseminaren zum Bereich life balance, Erfolgsfaktor Gesundheit, Zeit(er)leben
entstanden und bietet sowohl gesundheitsférderliches Wissen als auch Ubungen.

Das Buch wurde im Rahmen eine AGE-Management Programmes des E-Werk Wels gefoérdert und Mitarbeitern zur
Verfigung gestellt. Auch die Bundes Finanz Akademie verwendet es im Rahmen ihrer Gesundheitsseminare.

www.energievoll-leben.at
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Trennungspravention und Trennungsbegleitung
Unsere Angebote richten sich an

Frauen und Manner

Ehepaare

Paare in aul3erehelichen Lebensgemeinschaften
Familien

ebenso an Kinder und Jugendliche

Angehorige (Geschwister, Grol3eltern, Freundinnen, ...)

aber auch an Fachkrafte aus dem padagogischen, therapeutischen und rechtlichen Bereich und allgemein Interessierte.

Allen gemeinsam ist das Interesse, sich bei Fachleuten zur Thematik: Beziehungsfragen, Trennung, Scheidung,
Neuorientierung, Patchworkfamilien zu informieren und sich Unterstiitzung zu holen.

Clearing

Unsere Erfahrung zeigt, dass ein klarendes Erstgespréch fur Ihre personliche Standortbestimmung und
Bedarfserhebung giinstig ist. In diesem 90-minitigen Gesprach erarbeiten wir gemeinsam die nachsten Schritte, die fur
Sie am hilfreichsten sind.

Kosten

Diese richten sich nach sozialen Gesichtspunkten, nach Art der Dienstleistung und den Ublichen Tarifen. Um auf lhre
individuelle Situation eingehen zu kénnen, vereinbaren wir mit Ihnen die Kosten fir eine gewlnschte weiterfihrende
Dienstleistung, beim Clearinggesprach.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich mit uns in Verbindung setzen!

www.oeit.at
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