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Lebenskrise

Lebenskrisen kdnnen nicht auf 6-8 Wochen begrenzt werden, wie oft angenommen wird. Sie dauern oft mehrere Jahre.
Krisen wecken ein Bedirfnis nach einem Verstandnis ihrer Ursachen, was oft gleichbedeutende ist mit mehr
Verstandnis fur das leben an sich.

Eine Krise durchlauft 6 Phasen:

1: Die AUSGANGSSITUATION, zu der die Biographie der Betroffenen und die aktuelle Vorgeschichte gehdren.

2: Der AUSLOSER der Krise und der Beginn der Krise

3: Die Phase des CHAOS und der desorganisation des emotionalen Gleichgewichtes.

4: Die Phase der BEWALTIGUNG der Krise

5. Die REORGANISATION des Lebens auf einem anderen Niveau als vor der Krise.

(M. Ritter-Gekeler: lebens-& Sterbekrisen, Miinchen 1992, S.48)
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