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Lebensibergénge
Lebensiibergange

Der Mensch ist biopsychologisch getaktet. Alle 7 Jahre sind alle Zellen ausgetauscht. / jahre ist auch so etwas wie ein
"Atemrhythmus” des lebenswandels mit Lebensiibergdngen und kleinen oder grof3eren Krisen.

Das siebte Leben zwischen 42 und 49 Jahren ist besonders geeignet fur midlife-Krisen.

» Dort wo ein Ring (Leben) in den anderen tbergeht, erleben wir Verlassenheit, erfahren Angst und Bedrangnis, nehmen
wir den Tod (Krise ist ein kleiner Tod’Anm.NOK), der allezeit ins Leben hineinragt, in uns auf. Ubergange aus welchen
inneren und auReren Grinden sie uns auch immer auferlegt werden — sind kritische Zeiten. In ihnen missen wir uns im
Dasein neu verorten, verandert sich unser Selbstbild und haben wir aufzubrechen zu einem neuen Selbstverstéandnis
und bisweilen auch zu verédnderten sozialen und beruflichen Kontexten. — der Blick zuriick und die noch nicht will sich
einstellende Sicht nach vorne machen uns zu schaffen. ,, K.A.

» Lebensiibergange sind narzisstische Krisen und bedeuten, dass wir voriibergehend im Leeren stehen. Altes stimmt
nicht mehr, und Neues ist noch nicht gestaltet. Die bisherige Zufuhr an Selbstwertgefihl, die wir durch die Erfillung des
uns zugeschriebenen Umfeldes und der Verfolgung uns wichtig erscheinender Ziele erhalten, ergibt sich nicht mehr von
selbst.“K.A.

» Die Lebensmitte schlieBlich wird als kritische Zeit empfunden, weil diese Nahtstelle verschiedener Lebensalter der
Mensch sich noch einmal wandelt und — im gunstigsten falle — der seelische Reifungsprozel3 im Ubergang von

Lebensmittag in das Alter und in der Ausrichtung auf das Ende hin vollzogen werden kann.*
Kathrin Asper: Verlassenheit und Selbstentfremdung. Dtv 1990
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