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ENERGIEVOLL LEBEN

Das Gesundheit-& Selbstkulturbuch bietet jede Menge Anregungen das burn-out Risiko zu reduzieren und eine
selbstférderliche Alltagskultur aufzubauen.

Es ist aus verscheidenen Gesundheitsseminaren zum Bereich life balance, Erfolgsfaktor Gesundheit, Zeit(er)leben
entstanden und bietet sowohl gesundheitsférderliches Wissen als auch Ubungen.

Das Buch wurde im Rahmen eine AGE-Management Programmes des E-Werk Wels gefoérdert und Mitarbeitern zur
Verflgung gestellt. Auch die Bundes Finanz Akademie verwendet es im Rahmen ihrer Gesundheitsseminare.

www.energievoll-leben.at
Geschri eben von Mag. Norbert Krennnmair in Mental e Lebensvitanm ne um 10: 47

Hallo, das Buch scheint sehr interessant zu sein! Wo kann ich es bestellen?
Halten Sie Seminare in der Schweiz?
Viele Grusse, Frédéric
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