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Depression O burn out

Was ist der Unterschied zwischen burn-out und Depression ??

Da wir alle nur Laien sind, konnten wir nur etwas herumphilsophieren, ohne es wirklich zu wissen. Fest steht, dass die
Symptome nahezu gleich sind (in der Auspragung verschieden), dass die Ursachen deutliche Parallelen aufzeigen, der
Theapieansatz nun auch nicht grundverschieden ist und das depressive Syndrom zeigt Konzentrationsstérungen und
das Burnout-Syndrom zeigt wiederum depressive Ansatze. Liegt der Unterschied nun in der Ursache, in der schwere
der einzelnen Stérungen, ganz woanders? Wir wissen es nicht. Ware schoén, wenn Du in Deinem Blog ein paar Worte
dazu verlieren wirdest.

Hallo Tom

Antwort hangt ja mit Verantwortung zusammen. Das ist gar nicht so leicht, wenn man das genaue individuelle Problem
nicht kennt. Aus psychosomatischer Sicht ist jede Krankheit ein organismischer Heilungsversuch. Die Seele schafft ein
fur die Welt fassbares Problem. Dieses wird dann mit Namen wie Depression oder burn out belegt. So entstehen immer
wieder neue seeelische Ausdrucksmaoglichkeiten die zeitgemaf sind und neuen Namen dafir.

Depression , Angstzutande, Suchtprobleme und burn-out sind Geschwister die gerne Hand in Hand gehen.

1 Depression ist ein mdgliches Endstadium von burn-out, neben kdrperlichen oder seelischen oder 6konomischen oder
sozialen Zusammenbriichen.

Wenn jemand einen Herzinfarkt hat, dann hat er aus Sicht der einen Diagnostizierenden einfach einen Herzinfarkt und
ihr reparatives Denken sagt dann, das das so und so wieder wird und so lange dauert.

Die anderen diagnostizieren es als Endstadium von burn-out Gberhaupt wenn sie das Umfeld miteinbeziehen, denn
dann kommt man drauf ,das das schon der vierte Mitarbeiter in Serie an diesem Arbeitplatz ist.

Wenn man dann bei der weiteren Behandlung im burn-out Coaching mehrere Faktoren erhebt dann findet man einen
Menschen dessen individuelles Wertsystem, dem was er praktisch den ganzen Tag getan hat vollig wiederspricht. Einen
wesentliche burn-out Wurzel - die Zugehorigkeit zu mehrfach verschiedenen Wertsystemen oder ein subtiler innerer
Dauerkonflikt der sich auf....z.B. das Herz schlagt.

Bevor der Herzinfarkt kommt kann die Seele bremsen und eine Deppression erzeugen. Mir gefallt besser “Das
erschopfte Selbst".(siehe gleichnamiges Buch) Was hilft besser in einer Zeit der subtilen Unterdriickung gegen
Revolutionen aller Art aul3er die Masse in einem Zustand der Erschoépfung zu halten.

Der Rest ist einfach : Welchen Hut bekommt man aufgesetzt von den Diagnostikern ? Oft weil sie selbst keine besseren
Hute zur Verfigung haben am Rande ihrer Energie und hilflos sind.

So sagt eine Arztin die die Pensionsfrage in Folge von Herzinfarkt in Folge von burnout diagnostizierend priifen solte
(natirlich im Interesse ihres Arbeitgebers, der Pensionsversicherungsanstalt): "A so hennt man des jetzt - burn-out (die
Diagnose eine Neurologen und eines Psychologen). Sie hob’n an Herzinfakt , in an holben Joahr sands wida fit."

Eine sichere arztliche burn-out Reaktivierungssequenz. Innerer Zusammenbruch der seelischen Restenergie und damit
jedes Heilungsprozesses.

2. burn out in der dritten Phase reaktiviert bereits tiberwunden aber bereitliegende seeelische "Defizite”, d.h. bringt
seelische Krankheiten zum Vorschein als letzte L6sung, bzw . Heilungsversuch sozusagen.

Die Seele geht in den Zustand, der sich friher als Losung bewéhrt hat.

Das ist die Tiefendimension von burn-out. Der durchschnittliche Erwachsene ist zwar psychisch fit aber unter der Decke
lauern bei jedem “psychische Stérungen’, die wenn die Oberflachenseele auRer Rand und Band ist durchbricht. wir
kenen Jugendpsychosen (Pubertét), Schwangerschaftspsychosen,-depression. Unter groRen Belastung kommt das
durch was man sonst durch z-B. zwanghafte Lebensweisen abwehren kann.

3.In einem Hoheren SINN- das ist meine Betrachtung ist burn-out eine Individuationskrise,d.h. die innere Weisheit (z.B.:
wenn der Todestrieb in den Dienst des Lebenstriebes tritt) sorgt fir das Ausmafd an “Zerstérung um die totale
Zerstérung zu verhindern. Die Krise, der Zusammenbruch fihrt in der Regel zum Wesentlichen zurtick, zum
Eigentlichen in mir. ( Goethe: "Wenn du das nicht hast dieses stirb und werde, bist du nur ein triiber Gast auf dieser
Erde.")

Das falsche Leben zerbricht um dem wirklichen Leben Platz zu machen. wenn das allerdings sehr schnell und radikal
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ablauft, dann ist der Einzelne tatséachlich hoch selbstmorggefahrdet, denn er halt eben seine Lebenssituation (die
uusammenbrechende) fir sein Leben. Wenn dann sehr schnell alles weg ist, Partner, Haus, Arbeit, psychische
Funktionsfahigkeit, etc dann ist das oft zuviel.

Hier ist Hilfe und Begleitung in Form von stitzender Beziehung - von Wissen Uber die tiefen Wege der Seele - dringend
notwendig. (siehe...

4. Die Diagnose ist sehr relativ wichtig - hauptséchlich fur die Krankenkasse.
Das darf man allerdings nicht sagen, weil man sonst Unprofessionell “ist. (Establishment-Denkverbote sind heute
Standard und ein Teil der Burn-out Induzierenden Doppelmoral des Gesundheitssystems)

Naturlich in gewissem Mal3e ist Diagnose fiir die richtige Therapie notwendig. Aber jede Therapie die es sich hier zu
leicht macht mit z.B. nur Diagnose und Medikamenten ohne menschliche Hilfe und Bearbeitung ist selbst eine
Krankheit.

In NO geben 70 % der praktischen Artze an selbst schwer burn-out geféhrdet zu sein. Sie haben weder zeit, noch Lust,
noch Energie mehr als das notwendige zu tun.

Wichtig ist aber auch das es ab einem bestimmte Schwere ohne Medikamente auch nicht geht.

Doch burn-out ist und bleibt eine PASSAGE und ein Risiko ist ,das etwas Vorriibergehendes - die lebensstomschnellen
- auch wenn es ein paar Monate oder Jahre dauert festgestellt - diagnostiziert ist.
Stempel drauf. Erledigt.

So kann jemand eine z.B. endogenen Depression festgestellt haben oder im Verlauf eines burnout Prozesses eine
depressive Reaktion. Das sollten gute Arzte und Psychologen unterscheiden kénnen.

Aber auch flr die ist das nicht so leicht. burn-out ist eben ein Syndrom - ein Cocktail , so wie unser Leben heute.
Welcher Gesunde weis schon WIE er gesund ist ? Und wer fragt sich ob er so oder so besser gesund ist ?

Was bleibt ist die NOTWENDIGKEIT einer begleitenden und lebendkrafteférdernde Beziehung von am Besten
erfahrenen Therapeuten, Coaches und Arzten. es sollte nicht schwer sein jemand zu finden der
selbst durch die Hélle gegangen ist oder zumindest reingeschaut hat.

Zum Abschlul eine personliche Erfahrung: Am Tiefpunkt meiner eigenen miflife Crisis hat mich ein sehr erfahrener
Therapeut names Mathias ein Wochenende betreut. Im Gesprach mit ihm habe ich gesagt: “Ich weis niht ich glaube ich
bin depressiv, ich habe alle mdglichen dauernd wechselnde Zustande und das strengt mich unglaublich an.”Er hat
gesagt: " Das nennt man nicht Depression sondern Lebendigkeit." aber es ist halt am Anfang sehr neu und unfassbar,
wenn das Leben wieder spudelt.

Also, wie es im Sufismus heil3t: " Du sollst auf Gott vertrauen-alles geht seinen Weg- aber vorher deine Pferde
festbinden - etwas realistsche Selbst(Hilfe ) annehmen."

Geschrieben von Mag. Norbert Krennmair in born out of burn out um 09:10
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