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Zerreil3probe Eigen sein und Zugehdrig sein

Der Mensch wird von seiner Umgebung. In Beziehung sein bedeutet oft iberformung, Umformung und Verzicht auf das
Ur-Eigene.

Eigentlich bin ich ein ganz anderer aber ich habe so wenig Zeit daftr...weil man immer fremde oder andere Ziele
wichtiger nimmt wie die eigenen.

Burnout kann auch verstanden werden als fehlgeleitete Eigenstandigkeitsentwicklung. Der Mensch bleibt an seine
soziale Umgebung (Familie, Organisation ) angepal’t obwohl er sich im stillen ganz woanders hin entwickelt. Die
Spannung wachst bis sie sich in der Krise, im Unfall oder burnout auflost.

In einem langeren Przess der die gesamte Verarbeitungsenergie braucht entpuppt sich ein neuer Mensch, der sich
wieder neu einordnen muf3, manchmal in der alten Umgebung meist in einer Neuen.

Zwischen zwei Leben (z.b. 7 Jahreszyklus) ist immer Wandel, im Lebenswandel. Der Mensch der gleich bleibt, das
wunscht sich die Organisations)Umwelt lebt einfalsches Selbst, denn das Leben ist Wandel.#
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