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burn-out Symptome Anfangsphase

Freiwillige, unbezahlte Mehrarbeit, hoher Einsatz fir Ziele
Hohe Identifikation mit den Aufgaben

Das Geflhl, keine Zeit zu haben

Vernachlassigung eigener BEDURFNISSE

Beschrankung sozialer Kontakte auf das berufliche Umfeld
Idealistische Anspriiche, Perfektionismus

Es fallt schwer, sich zu entspannen
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