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burn-out Symptomliste
Symptome:

Gesundheit:

- Chronische Mudigkeit und Erschopfung

- Haufige bzw. chronisch Erkéltungen, Infektionen
- Kopfschmerzen

- Schlafstérungen

- Magen-Darmstdrungen, Ulcus

- Plétzlicher Gewichtsverlust bzw. — zunahme

- Chronische Verspannungen, Bandscheibenprobleme
- Erhdhte pramenstruelle Spannungen

- Zyklusverschiebungen, Ammenorrhoe

- Arbeitsunfélle durch risikoreiches Verhalten

- Bluthochdruck

- Diabetes, Asthma (je nach Pradisposition)

- Erhdhter Konsum von Nikotin, Alkohol, Tabletten, Kaffee ect.
- Risikoreiches Verhalten, Unféalle
- Starke Stimmungsschwankungen

Psychisch

- Hyperaktivitat bzw. Antriebslosigkeit
- Erhdhte Reizbarkeit, Aggression

- Emotionale Distanzierung, Verflachung
- Paranoia

- Abnehmende emotionale Kontrolle

- Undefinierbare Angste,

- Panikattacken

- Konzentrationsschwéache

- Erhéhte Neigung zum Tagtraumen

- Nervose Ticks

- Zwanghaftes Verhalten?

Sozial

- Isolierung von Kollegen (bzw. Uberbeanspruchung dieser)

- Mechanisierung der Klienten/Kunden-Beziehung

- Erhdhte Konflikthaufigkeit mit andern

- Soziale Isolierung (Arbeit deckt persdnliche und soziale Bedirfnisse ab)
- Familiare Probleme

Zynismus

Langeweile

Grolenwahn

Misstrauen (Kollegen, Vorgesetzten, Supervisoren ggiber)

Rechthaberei

Uberkritische Haltung anderen gegeniiber

Hoffnungslosigkeit, Gefiihl der Machtlosigkeit, Bedeutungs- und Sinnlosigkeit
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