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Salutogenese

Gesundheit ist mehr als dier Abwesenheit von Krankheit. Nach dem salutogenese-Modell von Antonovsky hangt
Gesundheit ab vom Koharenzgefiihl - einem Gefuihl des Vertrauens in die Verstehbarkeit, Handhabbarkeit und
Sinnhaftigkeit von Ereignissen, Beziehungen und Lebenssituationen. Das Erlebnis von Stress z.B. ist danach das
Ergebnis der Bewertung, ob Belastung als stérend, “krankend und krankmachend oder als Herausforderung mit der
Mdglichkeit des Erfahrungssammelns empfunden wird.
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