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Quellen innerer Kraft

Unsere Ressourcen sind oft verborgen unter einer dicken Schale. Wenn ich an den inneren Kern herankommen, in dem
- in nuce - alle Kraft gesammelt ist, dann wird neue Energie in mein Denken und Tun flieRen, dann wird etwas in mir
aufblihen. In jedem von uns ist dieser Kern, voller Energie, voller Verhei3ung. (Anselm Griin)

Der Mensch hat in jedem Augenblick alles zu Verfligung was erbraucht. In diesem bewuf3tsein zu leben ist lernbar. Wir
kénnen lbend daran arbeiten immer mehr Mensch zu werden, indem wir lernen uns zu entspannen und zu meditieren,
es braucht einfach ein paar Minuten, die Bereitschaft zu LERNEN.

Seminar KURZENSPANNUNG am Arbeitplatz erfolgreich durchgefihrt fir renomierte 6sterrechische Firmen wie AMS,

Arbeiterkammer 0.0., KréRwang, etc...
www.rund-um-selbst.com; www.change?2.at
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