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Mont ag, 27. Juni 2005

Entstehensbedingungen
Wesentliche Entstehensbedingungen und Néhrboden fur Burnout:

Zugehorigkeit zu unterschiedlichen Wertsystemen

zu hohe Ideale und Erwartungen

Haufung von lebensphasenspezifischen Belastungen
korperliche und psychosomatische Risikofaktoren
Dauerstresshelastung die positiv verstarkt wird

sehr plétzliche Lebensumbriiche

Zukunftsangste

summatorische Lebensbelastungsfaktoren
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